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Ethik 3. /4. Jahrgangsstufe �– Kompetenzen

Lernbereich 1: Religion und Kultur: Dem Leben begegnen
1. Soziales Engagement begreifen
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler
�• erkennen anhand ausgewählter Lebensläufe von sozial engagierten Menschen verschiedene 
Motive und Formen persönlichen Engagements.
�• benennen konkrete Möglichkeiten eigenen sozialen Engagements, überlegen Wege zur Umset-
zung und gehen diese im Rahmen ihrer Möglichkeiten.
�• erfahren und denken darüber nach, wie der Einsatz für andere Menschen zu einem erfüllten Le-
ben beitragen kann. 

2. Merkmale der Religionen in unserer Gesellschaft verstehen
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• begreifen, dass Religion für einige Mitschüler ein wesentlicher Bestandteil ihres Lebens ist.
�• kennen Elemente der Religionen ihrer Mitschüler und zeigen in altersgemäßer Weise Verständnis 
für deren Bedeutung im Leben eines religiösen Menschen.
�• nehmen grundlegende Menschheitsfragen wahr (z. B. die Frage nach Gott und dem richtigen 
Leben, die Sehnsucht nach Frieden und Erlösung).
�• bringen ihre Achtung gegenüber der weltanschaulichen Überzeugung anderer zum Ausdruck.

3. Über Ursprung und Grenzen des Lebens nachdenken
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• beschreiben eigene Vorstellungen in Bezug auf den Ursprung und das Ende des Lebens und 
tauschen sich darüber aus.
�• denken im Rahmen der altersgemäßen Möglichkeiten über verschiedene Grenzen im Leben 
nach (z. B. Krankheiten, Schicksalsschläge, Tod).
�• begreifen in altersgemäßer Weise die Bedeutung des Trostes, kennen Möglichkeiten, anderen 
Trost zu spenden und setzen diese in ihrem Alltag um.

4. Den Wert von Kultur begreifen
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• erkennen Produkte kulturellen Schaffens und ermessen in altersgemäßer Weise, wie kulturelles 
Schaffen das Leben bereichert.
�• erfassen an ausgewählten Beispielen die Bedeutung und den persönlichen Wert von Kulturgütern 
aus ihrer eigenen Lebenswelt, denken über Kriterien für ihre Wertschätzung nach (z. B. Schönheit 
und Nutzen), und vertreten ihre Ansicht gegenüber anderen.

Lernbereich 2: Die moderne Welt: Umwelt und Medien
1. Den Menschen als Teil der Natur erkennen
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• verstehen, wie menschliches Leben auf vielfältige Weise unmittelbar von der Natur abhängt, und 
formulieren elementare Bedingungen einer intakten Umwelt, die als Lebensgrundlage dienen kann 
und zur Lebensqualität beiträgt.
�• erkennen beispielhaft die schädlichen Auswirkungen, die eine negative Veränderung der Natur 
und Umwelt auf Tiere und P anzen und schließlich auch auf den Menschen hat.
�• untersuchen an ausgewählten Beispielen aus verschiedenen Bereichen (Energieverbrauch, Kon-
sumverhalten, Ernährung oder Mobilität) den Ein uss des Menschen auf die Natur und begreifen 
die Notwendigkeit eines verantwortungsvollen Umgangs mit Natur und Umwelt. 
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2. Der Mensch im Umgang mit Natur und Umwelt
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• bringen ihre Wertschätzung der Natur zum Ausdruck, indem sie die Bedeutung von Natur für ihr 
Leben erkennen.
�• erkennen problematisches Umweltverhalten im eigenen Umfeld (z. B. Schule und Familie) und 
prüfen sinnvolle Gegenmaßnahmen.
�• begründen in altersgemäßer Weise Sinn und Notwendigkeit bestimmter Natur- oder Umwelt-
schutzmaßnahmen im eigenen Umfeld und verhalten sich nach ihren Möglichkeiten umweltbe-
wusst.
�• verstehen, dass ein verantwortlicher Umgang mit Natur und Umwelt eine langfristige Aufgabe 
ist, die über Generationen andauert, und dass ein fortwährender und gemeinschaftlicher Einsatz 
erforderlich ist; sie setzen sich mit möglichen Konsequenzen in ihrem eigenen Leben auseinander 
(z. B. beim Kauf von Konsumgütern).

3. Mit Medien kritisch umgehen 
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• sind sich dessen bewusst, dass Medien nur Aussschnitte der Wirklichkeit vermitteln.
�• nehmen ihre eigenen Gewohnheiten und Vorlieben in Bezug auf den Medienkonsum wahr und 
begründen diese.
�• erfassen in altersgemäßer Weise grundlegende Vor- und Nachteile der Benutzung elektronischer 
Medien und bewerten den eigenen Umgang mit modernen Medien auf dieser Grundlage.
�• denken über die eigenen Möglichkeiten für einen verantwortungsvollen und sinnvollen Medien-
konsum nach und handeln entsprechend.

Lernbereich 3: Menschsein �– Sich selbst begegnen
1. Über das eigene Handeln nachdenken
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler
�• beschreiben die Absichten und Ziele des eigenen Handelns in unterschiedlichen Alltagssituatio-
nen und denken über die Beweggründe nach.
�• setzen sich mit den Folgen eigener Handlungen auseinander und verstehen, dass sie für die Aus-
wirkungen ihrer Handlungen verantwortlich sind.
�• beurteilen ihr Verhalten und ihre Handlungen in altersgemäßer Weise kritisch und prüfen Alterna-
tiven. 

2. Mit eigenen Grenzen umgehen und sie überwinden
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�•  nehmen im Rahmen ihrer Fähigkeiten und Talente ihre eigenen Möglichkeiten und Grenzen wahr 
und berücksichtigen dabei, dass man Menschen nicht allein daran messen kann.
�• verstehen die Bedeutung von Anstrengungsbereitschaft und Geduld bei der erfolgreichen Bewäl-
tigung einer Aufgabe und setzen diese Tugenden gezielt ein.
�• denken im Hinblick auf die eigene Zukunft über Erfolg und Misserfolg bzw. Gelingen und Misslin-
gen nach.
�• erkennen und prüfen verschiedene Möglichkeiten, um die eigenen Grenzen zu überwinden. 

3. Mit eigenen Gefühlen umgehen
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�•  nehmen ihre Gefühle bewusst wahr und bringen sie angemessen zum Ausdruck.
�• kennen altersgemäße Möglichkeiten, mit ihren Gefühlen bewusst und situationsgerecht umzugehen.
�• setzen sich mit Gefühlen als einem wichtigen Bestandteil des Lebens auseinander und re ektie-
ren die Auswirkungen eigener Gefühle im Hinblick auf ein gelingendes Zusammenleben. 
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�• verstehen im gemeinsamen Austausch über konkrete Beispiele kultureller Zeugnisse, dass es 
unterschiedliche Auffassungen hinsichtlich ihrer Beurteilung gibt und tolerieren diese.

Lernbereich 4: Zusammenleben: Dem anderen begegnen
1. Am Leben der anderen Anteil haben
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• nehmen unterschiedliche Lebenssituationen von Menschen in ihrer Umgebung wahr und stellen 
sich vor, was das für die Menschen in diesen Situationen bedeutet.
�• setzen sich im gemeinsamen Austausch mit den verschiedenen Gründen auseinander, weshalb 
manche Menschen anders leben als sie selbst.
�•  nden Unterstützungsmöglichkeiten für andere in ihrer Umgebung.
�• erkennen in der Auseinandersetzung mit sehr unterschiedlichen Lebenssituationen von Kindern 
dieser Welt, dass alle Menschen einen Anspruch auf menschenwürdige Lebensbedingungen ha-
ben. 

2. Individualität respektieren 
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• erkennen, dass es zu manchen Fragen verschiedene Ansichten gibt, die gleichberechtigt sind.
�• begreifen und akzeptieren, dass Menschen ihr Leben unterschiedlich gestalten und führen.
�• schätzen in der Auseinandersetzung mit der Unterschiedlichkeit der Menschen den Wert von 
Vielfalt für das eigene Leben.
�• bringen zum Ausdruck, dass sie das Recht des anderen auf freie Entfaltung respektieren.
�• verwenden eine Sprache, die von Respekt gekennzeichnet ist.

3. Die Wirkung und Relevanz einfacher Regeln überprüfen 
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• begreifen den Sinn von Regeln und überprüfen ihren Nutzen anhand konkreter Regeln in ihrem 
Lebensumfeld.
�• erkennen die Geltung von Regeln an, die sich als sinnvoll herausgestellt haben.
�• beurteilen verschiedene Sanktionsmöglichkeiten bei Regelverstößen im Hinblick auf ihre Ange-
messenheit, Durchführbarkeit und Wirksamkeit. 

4. Mit Kon kten umgehen 
Kompetenzerwartungen: Die Schülerinnen und Schüler ...
�• verstehen den Zusammenhang zwischen konkreten Kon ikten und den Motiven der Beteiligten.
�• denken über die Ursachen von Streit und Aggressionen nach.
�• verstehen die Notwendigkeit, Kon ikte friedlich zu beenden, und beurteilen konkrete Beispiele der 
Umsetzung aus ihrem Alltag.
�• wenden einfache Formen einer fairen Entscheidungs ndung an und prüfen in altersgemäßer 
Weise, inwieweit die Entscheidung gerecht ist.
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Über Ursprung und Grenzen des Lebens nachdenken

- Nachdenken über verschiedene Grenzen im Leben
- Einbringen eigener Vorstellungen von Beginn und Ende des Lebens
- Erarbeiten von Möglichkeiten des Trostes

- Bilder für die Tafel (1a/1b/1c)
- Arbeitsblätter 1/2/3/4
- Vorlage 1
- Folien 1/2/3/4/5
- Situationskarten

Grenzen
Alles kommt anders

Hier geht's nicht
mehr weiter.

Nichts ist mehr,
wie es war.

Hier ändert
sich etwas.
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Unterrichtsskizze

1. Unterrichtseinheit 
I. Einstieg 
Plenum: Impuls    Folie 1   Bilder
Plenum: Unterrichtsgespräch

II. Erarbeitung
Einzelarbeit     Arbeitsblatt 1   malen
Plenum: 
Assoziationen zum Thema neues  Arbeitsblatt 1   vervollständigen
Leben/Geburt besprechen und um 
das selbst gemalte Bild notieren
Einzelarbeit     Arbeitsblatt 2   malen
Plenum: 
Assoziationen zum Thema �„Tod�“  Arbeitsblatt 2   vervollständigen
besprechen und um das selbst 
gemalte Bild schreiben

III. Vertiefung
Sitzkreismitte: Anweisung Lehrkraft 
Legen Sie ein schwarzes Tuch in die Mitte und drum herum weiße Tücher. Legen Sie auf das schwarze Tuch 
ein Kreuz und darunter einen Papierstreifen mit der Aufschrift �„Vergänglichkeit des Lebens�“.
Plenum: 
Vorstellungen von �„nach dem Tod�“ Vorlage 1   Pfeile
auf Pfeile schreiben und auf die 
weißen Tücher vom Kreuz ablegen.

2. Unterrichtseinheit
I. Einstieg
Plenum: 
Geschichten lesen und   Folie 2   Geschichten
Unterrichtsgespräch

II. Erarbeitung
Plenum: Impuls   Tafelbild 1a   Bilder
Überschrift  nden       Grenzen
Impuls      Tafelbild 1b   Bilder
Plenum: Sprechblasen ergänzen  Tafelbild 1c   Sprechblasen

III. Vertiefung
Einzelarbeit     Arbeitsblatt 3   Steine beschriften und ausschneiden
Sitzkreis: 
Die Schüler legen die ausgeschnittenen Steine in die Mitte. Wer mag, darf etwas dazu erzählen

3. Unterrichtseinheit
I. Einstieg
Plenum:     Folie 3   Texte 
Texte lesen und Bilder zeigen  Folien 4/5  Bilder
Formen des Trostes notieren

II. Erarbeitung
Partnerarbeit     Arbeitsblatt 4   Fragen

III. Vertiefung
Plenum: Nachspielen von   Situationskarten
verschiedenen Situationen
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Alles neu!

Alles aus?
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