
Steuerungsvarianten
Kleine Spiele
Übungen ohne Gerät
Übungen mit Gerät
Übungen am Gerät
Übungen an Stationen
Kontroll- und Testübungen

IV. Beweglichkeit
Begriffsklärung
Steuerungsvarianten
Übungen zur Beweglichkeitsschulung
Übungen zur Dehnung
Übungen zur Entspannung/Erholung
Kontroll- und Testübungen

I. Kardiopulmonale Fitness
Begriffsklärung
Steuerungsvarianten
Kleine Spiele
Übungen ohne, mit und am Gerät
Jogging, Kontroll- und Testübungen

II. Körperformung
Begriffsklärung
Steuerungsvarianten
Kleine Spiele
Partnerübungen
Übungen an Stationen
Übungen ohne Gerät
Übungen am Gerät
Übungen mit Gerät
Kontroll- und Testübungen

III. Koordination
Begriffsklärung


