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Koordinative Spiele und Spielformen mitsai

Partnerspicle mit oinem Ball
Die Speler stehen nebeneinander und sehen in

3. Die Spieler stehen hintereinander und der

Vordere Spieler hockt am Boden. Der hinter ihm

Dor zweite

den Ball zu fangen,
Boden falt,

und dieser Ballzu
fangen, bevor er nach einem einmaligen
Aufprelien ein zweites Mal den Boden berdht

preler
Laufrichtung und Bat
ber den Kopf nach hinten. Der zweite Spieer

o
Partner und wirt seinen Ballhoch nach vorn

einmalgem Aufprelien.

r Dieser muss den Ball
retten-fangen, bevor er zu Boden falt.

Turmball

Mit den Grundregeln des ,Reifenballs“ kénnen wir

auch Turmball spielen. Verandert hat sich das Ziel.

Der Zielspieler steht jetzt auf einem Hocker oder
Kasten. Das einfache Fangen des Balles kénnen
wir jetzt durch variantenreichere Zielvorgaben
ersetzen. Die Spieler werfen den Ball durch einen
Reifen und ein Spieler der eigenen Mannschaft

fangt den Ball, nachdem er durch den Reifen
geflogen ist. Das Spiel kann auch gut mit einem
Football oder einer Frisbeescheibe gespielt werden.

Kastenball

Bei einer Fortsetzung des Spielgedankens nutzen
wir als Ziel oben offene Kasten. Die Spieler miissen
den Ball jetzt in den oben offenen Kasten werfen.
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Der Kreis kann auch durch Matten ersetzt werden,
die nicht betreten werden dirfen. Mit den bekannten
Regeln versuchen die Schiller méglichst viele
Kastentreffer zu erzielen.

Ahnlich wie beim Hallenhandball kénnen die Werfer
vor dem Kreis abspringen und den Ball aus der Luft
in den Kasten werfen. Beim Ubertreten bzw.
Betreten der Kreise oder Matten wird das Spiel mit
einem Freiwurf der gegnerischen Mannschaft
fortgesetzt.
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